MINUTA SAINT GASPAR COLLEGE

MES DE OCTUBRE 2026

DIA ENTRADA ENSALADAS ACOMPANAMIENTO MENU 1 MENU 2 POSTRE HIPOCALORICO | VEGETARIANO | AGREGADOS
Postre de leche/ Tomate relleno | Lentejas con
Consome de | Repollo/ Habas con Arroz Chaufa/ . Carne Jalea/ Fruta de la : Pan/ jugo o
Jueves 1 . Suprema Kaiser - . en colchonde | queso rallado
pollo cebolla/ Tomate Espirales Mongoliana estacion/ Yogurt con agua
Lechuga (opcional)
Fruta
Hamburguesa e Hamburguesa
Consome de | Lechuga/ Tomate/ ueSQ Sebolla Pechuga a la AR TR S D ST EECE de so aguesu Pan/ jugo o
Viernes 2 g Arroz/ Papas Fritas d Y 9 estacion/ Yogurt con | champifion con va q g
vacuno Zanahoria caramelizada plancha con papas agua
fruta / Paleta de papa dorada
(opcional) fritas
Helado
Postre de leche/ B
Consome de | Tomate cipepino/ | Arroz/ Espirales/ Croquetas de Jalea/ Fruta de la Pechuga a la Pan/ jugo o
Lunes 5 ; Salsa Bolognesa . . coliflor con
pollo Choclo/ Lechuga papa rustica pollo estacion/ Yogurt con | planchal rustica p—— agua
Fruta
Postre de leche/
Martes 6 Crema de Zanahoria/ Arroz/ Quifaros/ Came aljugo Filetita de pallo Jalea‘! Fruta de la Ensalada Cesar Porotos con Pan/jugo o
verduras Lechuga/ Repollo Cus Cus estacion/ Yogurt con riendas agua
Fruta
Postre de leche/ Tomate relleno Tortilla de
Miercoles 7 Consome de | Brocoli/ Zanahoria/ | Pure!/ Spaguettis/ Pescado Frito Salsa Alfredo Jalea};i Frutadela |conquinoay atun porotos verdes Pan/ jugo o
vacuno Tomate Arroz estacion/ Yogurt con | en colchon de agua
COon arroz
Fruta/ Lechuga
T Porotos con JF;?E;;:,&F?;;E;Q?; Croquetas de Omelette de Pan/ iudo o
Jueves 8 cebolla/ Tomate/ Arroz/ Quifaros Lasafia Salteado de pollo . atun con papa | choclo queso g
verduras P estacion/ Yogurt con o ———— agua
P Fruta/ Pie de Limon P
Postre de leche/
Consome de | Zanahorial Pepino/ Fajitas rellenas Jalea/ Fruta de la Hamburguesa Pan/ iudo o
Viernes 9 p Papas Fritas/ Arroz | de pollo, lechuga, Bistec estacion/ Yogurt con | Ensalada Cesar | de soya con Jug
pollo Zanahoria agua
tomate y choclo fruta / Paleta de arroz
Helado
Postre de leche/
Hamburguesa
Consome de | Tomate c/pepino/ | Arroz/ Espirales/ | Filetito de pollo - Jalea/ Fruta de la Hamburguesa Pan/ jugo o
Martes 13 ’ Ajiaco . de soya con
pollo Habas/ Lechuga papa rustica apanado estacion/ Yogurt con |caseras c/ papas i agua
Fruta pap
Postre de leche/
Crema de Lechuga/ Jaleal Fita de la Pan/ jugo o
Miércoles 14 -ug Puré/ Arroz/ Pescado Frito | Salsa Bolognesa | estacion/ Yogurt con | Ensalada Cesar | Garbanzos g
verduras Zanahoria/ Tomate agua
Fruta/ Duraznos con
crema
Postre de leche/
Jalea/ Fruta de la Flietilo a Hamburguesa
Jueves 15 Consome de | - Repollo/ tomate Arroz/ Papas Fritas Tutitos de ala al Carne al jugo estacion/ Yogurt con plancha con de soya con Pan/jugo o
vacuno /Lechuga barbecue asados verduras agua
fruta / Paleta de corbatitas
salteadas
Helado
Posire de leche/ Pechuga a la Fritos de
Consome de | Choclo/ Zanahoria/ | Arroz/ Espirales/ Strogonoff de  |Filetito de polloa | Jalea/ Fruta de la u Pan/ jugo o
Lunes 19 : . plancha con coliflor con
pollo Lechuga papa rustica vacuno la plancha estacion/ Yogurt con " agua
papas rustica arroz
Fruta
Tomate con pepino/ Posire de [ecne/ Huevo duro Lentejas con
Martes 20 e Apiol Habas con Sl LU Salteado de pollo Lilmne Jalea‘f st rollito de jamon, y| queso rallado il
verduras Cus Cus pescado estacion/ Yogurt con agua
cebolla vegetales (opcional)
Fruta
Postre de leche/
Miércoles 21 Consome de | Chilena/ Lechuga/ | Pure/ Spaguettis/ Pescado Frito | Salsa Bolognesa Jalea‘f Fruta de la Ensalada Cesar Salsa Pestq Pan/ jugo o
Vacuno Betarraga Arroz estacion/ Yogurt con con Spaguettis agua
Fruta
Postre de lechef
Tomate relleno
Crema de Quinoal Lechuga/ Papas Rellenas Jaleal Fitta de [ con quinoa y atun| Papas rellenas | Pan/ jugo o
Jueves 22 9 Arroz/ Quifaros P : Pallo al limon estacion/ Yogurt con q ¥ P 19
verduras Tomate con pino en colchon de con queso agua
Fruta/ Pangqueque con
Lechuga
manjar
Postre de leche/
o —— Eediira Cemealh Jalea/ Fruta de la Omellete de Hamburguesa Pan/iugo o
Viernes 23 Repollof Tomate |Papas Fritas/ Arroz 9 estacion/ Yogurt con | Jamon con papa | de soya con g
pollo Apanada cacerola : . agua
fruta / Paleta de cocida papas fritas
Helado
Saglis e sle Filetillo a la Hamburguesa
Consome de Chaclo/ Arroz/ Espirales/ Jalea/ Fruta de la g Pan/jugo o
Lunes 26 ’ MNuggets de pollo Carbonada . plancha con de soya con
pollo tomate/lechuga papa rustica estacion/ Yogurt con . agua
vegetales corbatitas
Fruta
Postre de leche/
Martes 27 Crema de LechugaIZanah0r|af Arroz Quifaros! Arverjado de Croquetas de Jalea}f Fruta de la Paollo al limon . Pan/ jugo o
verduras Quinoa vacuno atun estacion/ Yogurt con | con vegetales agua
Fruta
Postre de leche/ .
Consome de | Apio/ Habas con Jalea/ Fruta de la Torilla de Pan/ jugo o
Miércoles 28 P ) Pure/ Arroz Pescado Frito | Pastel de papas . Ensalada Cesar | zanahoria con 19
vacuno cebolla/ Chilena estacion/ Yogurt con Pure agua
Fruta
Postre de leche/ Tomate relleno Gratin de
e Crema de Pepino/ Lechuga/ frireed Cap e Strogonof de Filetitos de pollo Ja.Ieajr Frutadela |congquinoa y atun T G Pan/jugo o
verduras fomate vacuno estacion/ Yogurt con en colchon de TS agua
Fruta/ Cocadas Lechuga
Postre de leche/
. Jalea/ Fruta de la .
Viernes 30 e Papas Fritas/ Arroz|  Pollo Asado Camne al jugo estacion/ Yogurt con | Ensalada Cesar Omellet_? de | Pan/jugoo
pollo Repollo champifion agua

fruta / Paleta de
Helado




