MINUTA SAINT GASPAR COLLEGE

MES SEPTIEMBRE 2026

DIA ENTRADA ENSALADAS ACOMPANAMIENTOS MENU 1 MENU 2 POSTRE HIPOCALORICO VEGETARIANO AGREGADOS
Brocoli-Coliflor/ Tomate/ . PESi® Gl i) ngeal Omellete de jamon con . . .
Martes 1 Crema de verduras Pure/ Arroz/ Spaguettis Nuggets Salsa Bolognesa Fruta de la estacion/ . Gratin de coliflor c/pure | Pan/jugo o agua
Lechuga ; papa cocida
Yogurt con fruta picada
. Pepino con tomate/ . . Filetito de pollo a la CloEEERY (il IR Gan Hamburguesa de soya .
Miercoles 2 Consome de vacuno Arroz Chaufa/ Espirales | Carne mongoliana Yogurt Jalea/ Fruta de la Ensalada Cesar F Pan/ jugo o agua
Choclo/ Lechuga plancha estacion clespirales
. Postre de leche/ Jalea/ q
RS Consome de pollo Habag con Cebolla/ Arroz/ Quifaros/ papas Papas rgllenas de Croguetas de Atun Euie e [ et Pechuga a la plancha | Tortilla de verduras con Pan/ jugo o agua
Apio/ Tomate al romero pino ; con papa al romero arroz
Yogurt con fruta picada
PESiE 6l2 IEis Omelette de champifion | Omelette de champifion
Viernes 4 Consome de pollo Zanahoria/ Lechuga/ Papas fritas/ Arroz Pollo asado Lomo de cerdo al jugo| Jalea/Fruta de la estacion/ p mp Pan/ jugo o agua
Helado con ensaladas con papas fritas
Mix de repollo / Tomate/ | Papas al Romero/ Arroz/ — PESHD G2 22/ Jg\’lea/ Filetitos de pollo con VGl G2 (oo .
Lunes 7 Consome de pollo N Salsa Bolognesa Filetitos de pollo Fruta de la estacion/ verdes con papa al Pan/ jugo o agua
Choclo Corbatitas ; verduras salteadas
Yogurt con fruta picada romero
Martes 8
Postre de leche/ Jalea/ : .
Miércoles 9 Crema de verduras sz Betarraga! (iR Chal.Jfal Chapsui de pollo Salsa Alfredo Fruta de la estacion/ Ensalada Cesar [FIEES G2 CElie e Pan/ jugo o agua
Pepino Spaguettis/ A papa dorada
Yogurt con fruta picada
; Choripan y Choripan y Mote c/huesillo/
SRS 10 Bl1A (13 Consome de pollo Pebre Papas fritas y arroz Empanada frita de Empanada frita de | Jalea/Fruta de la estacion/ Rl plan(.:'ha Empanada de queso Pan/ jugo o agua
LA CHILENIDAD B con papa al perejil
pino queso Helado
Viernes 11 SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO SOLO SERVICIO
CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA
. Postre de leche/ Jalea/
Lunes 21 Consomé o Crema Rggeley LEBivERy (SIS, ATiEE, (FEPES Pechuga a la plancha| Cazuela de vacuno Fruta de la estacion/ VG reII_eno €n Hamburguesa_ ee Pan/ jugo o agua
tomate doradas ; colchon de hojas verdes | garbanzos con fideos
Yogurt con fruta picada
. . Postre de leche/ Jalea/ 5 .
Martes 22 Consomé o Crema BIEENERRY (PR Quifaros/ Arroz/ CliegpnEE con Strogonof de vacuno Fruta de la estacion/ Qi @2 (e G VEIIREE por_otos Pan/ jugo o agua
Lechuga huevo (optativo) A pavo con papas doradas| verdes con quifaros
Yogurt con fruta picada
Coliflor- Brocoli/ Salteado de ave con [P G ClEnEY (e Hamburguesas de soya
Miercoles 23 Consomé o Crema . Spaguettis/ Arroz Pastel de papas . picada con Yogurt Jalea/ Ensalada Cesar 9 4 Pan/ jugo o agua
Zanahoria/ Tomate spaguettis o Arroz
fruta de la estacion
a Apio/ Zanahoria/ Habas Arroz/ fideos/ Papa Pollo al Limon con . PESHD Gl [/ Jg\’lea/ Huevo duro, jamon y [FiiTes d.e Ry .
Jueves 24 Consomé o Crema . . Pimenton relleno Fruta de la estacion/ zanahoria con papa Pan/ jugo o agua
con cebolla cocida corbatitas ; vegetales .
Yogurt con fruta picada cocida
. . Postre de leche/ L
Viernes 25 Consomé o Crema epliofonatc] Papas fritas/ Arroz/ [FEGigE Apapada e &l 1o cw Jalea/Fruta de la estacion/ Ensalada Cesar Celleiz el cha_m PO |- ooy jugo o agua
Repollo con papas fritas arroz Helado con papas fritas
) ; Postre de leche/ Jalea/ 5
Lunes 28 Consomé o Crema VETEE! PRy ESPIrE.lleS/ RIS Filetitos de pollo Carbonada Fruta de la estacion/ il d il G | il Ch.OCIO con | papy jugo o agua
Lechuga Rusticas/ Arroz ; verduras saltedas papa rustica
Yogurt con fruta picada
Postre de leche/ Jalea/
Martes 29 Consomé o Crema Clieelal Lesigs) Quifaros/ Arroz Ajiaco Pollo al limon Fruta de la estacion/ FEEER QB FEER | RENREIEES G2 enm Pan/ jugo o agua
Tomate : con ensaladas con arroz
Yogurt con fruta picada
. Betarraga/ Pepino . FRER Limgn/ JelGEY FiE) Tortilla de porotos :
Miercoles 30 Consomé o Crema Pure/ Arroz/ Quifaros Pollo Asado Croquetas de Atun | de la estacién/ Yogurt con Ensalada Cesar Pan/ jugo o agua

Lechuga

fruta picada

verdes con pure




