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GASPAR COLLEGE

MES DE MAYD 2026

DIA [ SOPA | ENSALADAS | ACOMPARAMIENTO | MENU 1 [ MENI 7 [ POSTRE [HIPOCALORICO | ¥EGETARIAND | AGREGADOS
- . . . Filetitos de polla ala
Consome [ Chilena ! Feping Cuifarost Arrozf papa . _— Fostre de lechel Jaleal Fruta de la Hamburquesa de .
Lunes 4 de pollo Lechug.g e Pap Ajiaco Filetitos de pollo - pIancZ;:in;: papa Garbgnzuﬁ Fanf jugo o agua
Habaz con
Martes & EEEL?;‘: ceballal Fie-p_nlln ! E=pirale={ paparustica ‘whok de pollof arroz Chaofan Sals:l:l.:!::rr:l:z san RS IE';Z‘:;;&E!E&H eI Timbal de atun Fritas de acelga Fantjugo o agua
Zanaharia
= Consomé Eetarragaf : . Corbatitas con Fastre de leche { Jaleaf fruta de la Tortilla de paratos .
Miercoles & de wacuns | Chilenal Lechuga Furef arrozd corbatas Pezcado frito Bolagnesa ezt acion Enzalada Cesar verdes Fantjugo o agua
Crema de |
Taomate { Pepino . . . Fastre de leche { Jalead fruta de la Omelette de .
Jueves 7 espa;ragn I Fapas fritast Arrozf fideos Fechuga apanada Carne al jugo . Tomate relleno Champifion queso Fan'jugo o agua
¥iernes § “OIA DEL ALUMNDO™
Consomé | Pepinod Arvejasd Spaguettiz! Arroz! papa Guizo de acelga of Fostre de leche { Jaleaf fruta dela | Pollo ala Plancha | Guisode acelga con .
LIS de polla Tomate dorada Fletitse cllplansie papas doradas estacion con Ensaladas papa dorada Fletitlgie @ gL
Crema . .
Tomate! Apio ! Cuifarost Arrozf papa . \ Fostre de leche { Jaleaf fruta de la [ Tomate rellenc con . . .
Martes 12 espa;ragc\ F'rimal.lelr:la e Pap Fulpitos de salchichas FPollo ala crema . atiiny Ensaladas Lentejas guisadas Fanf jugo o agua
Consome | Brocoliy Coliflor ! SalzaBolognesa Fastre de leche { Jaleaf fruta de la

Miercoles 13

Furét arroz! espirales

Pescado Frito

Enzalada Cesar

Tartilla de zanaharia

Fantjugo o agua

de wacuno | Pepino f Lechuga espirales estacian
Crema | Chilena ! Lechuga . . Fastre de leche { Jaleaf fruta de la | Filetitos de polla con . . .
Jueves 14 verduras {Betarraga Arnoz! corbatitas Croqueta de pallo Arvejado de vacuno ezt acion papa dorada Fritas de coliflar Fantjugo o agua
¥iernes 15 Consome | Lechuga f Tomate | Papas fritasd Arrozf fideos Hamburguesza queso Churrasco Plastiis s |E'II‘:'ISE":;I;.:36|:3F btz ﬁi?;;rrisscfﬂiitual Tortilla de Yerduras Fantjugo o agua
Consomé | Pepino{ Repaollo | Fideos! papas ala cremar _— Fastre de leche { Jaleaf fruta de la [ Pechuga a la plancha . . .
Lunes 18 de palls | mistad Zanaharia . Filekillo de polla Croquetas de atun - A Fritas de coliflor Fantjugo o agua
Crema de | Chilenal Choclod . . . SalzaBolognesa con | Postre de leche ! Jaleal fruta de la Tortilla de paratos .
Martes 13 werduras Lechuga Furel! arroz! spaguettis Pescado frito pagusttis ezt acion Enzalada Ceszar verdes Fantjugo o agua
- Consomeé | Tomate ILechugat . Sandwich de desmechada Fastre de leche { Jaleaf fruta de la . Omelette de .
Miercoles 2'1 de vacuno Pepino Fapas fritast arroz It aliana Fechuga ala plancha estacidn Eistec alaplancha Champifion Fanf jugo o agua
Consomée | Habas Cebollat Fapas cocidas! arroz! Fostre de leche { Jaleaf frata dela | Pallo ala Plancha Hamburquesza de .
HIEs 2 de pollo | Lechuga d Coliflar fideos Eazuela de vacuno Muggets estacidn con Werduras lenteja Fantjugo o agua
Crema :
Eetarragaf Corbatitaldrroz papa Fastre de leche { Jaleaf fruta de la . Garbanzos ala .
Martes 26 espa;ragc\ Tomatel  Apio =alteads con persji Salteado de Aue Carbonada - Timbal de atun [ ———— Fantjugo o agua
C Fepollof Pastre de leche ¢ Jaleaf fruta de | Tortilla de verd
Miercoles 23 ~2N=2me Frimaveral PurélEspiralest arroz FPezcada Frita Lasafia 0sire de leche ralearinita de Enzalada Cesar ortilia de Herduras Fanljugo o agua
de vacuno estacion COn Aoz
Lechuga
Jueves 2§ I_E:;:T:S PEPIE%:IIE%::GDII'I Arroz Chaufal fideos! Empanada frita de pino Cerdo Maongaliano Fostre da Iezi;n:-;;]igiaﬂFruta dela Filetitos ala plancha | Coliflor al gratinada Fanf juga o agua
Frimaweral . ;
Yiernes 29 | Conzome Lechugal Fepeslilias ey Follo Asado Churrascos con arroz PEel (e EE i e ElRaP T es Tomate relleno UEilBes AeslEn eam Fan'jugo o agua

Zanahoria

Cluifarost

estacion

aroz




