SAINT GASPAR COLLEGE

MES DE MARZO 2026
DIA ENTRADA ENSALADAS ACOMPANAMIENTOS MENU 1 MENU 2 POSTRE HIPOCALORICO VEGETARIANO | AGREGADOS
Tomate cicilantrof . Postre de leche/ . .
Martes 3 Cnnsnlrlﬂe = Zanahoria cllechugal .ﬂ:jrrnzf ehsplralesf ] Carne al Jugo Follito grille Jalea/ Fruta de la PE"LE' rellgnal c;fﬁnlln eh Téll'llllEﬂElllEl s
pollo Chodlo verduras hormeadas aslacion ase de lechuga spanola agua
Habas con cebollal . Postre de leche/ .
Miércoles 4 Consome de mix de lechugas/ Spagusis| :ﬂ:jrrnzf Eals; Elnlng;esa d Porotos Granados| Jaleal Fruta de 3 PD;JG ala pla_r:jcha Fritos de coliflor Panl 1ge o
vacuno Tomate papas cocidas paguettis aslacion papa cocida agua
Crema de . Postre de leche/ .
Jueves 5 verduras EE?JES,{? Lstrnunw Arroz/ Corbatitas/ Pure| Pastel de choclo Salchg:;as - Jaleal Fruta de la Tnztitﬁ relmg;nn Humitas en olla F‘ar;fjﬂgn .
clcrutones PR F estacion /4 :
Postre de leche/ Tottilla de
Viernes 6 Consome de Tnmateiﬂepnllni F‘apasfrlltasfarrnzf Pechuga Apanada | Bistec de vacuno Jale;{ffruta dela Dmeleﬁide espinacas con Pan/ jugo o
pollo Zanahoria/ Pebre Quifaros estacion/ paleta de champinon : agua
zanahoria
Helado
. Postre de leche .
Lunes 9 R ChﬂmﬂijﬂaEI AnuﬂSpagugmsI Strogonoff de came| Pollo allimon | Jalealfruta de |3 LR Tortilla de verduras T
pollo Lechuga c/palmitos Fapas Rusticas T plancha verduras agua
Brocoli coliflor! . Postre de leche ! Raollitos de jamaon, .
Martes 10 D Lechuga pepino/ U.&rﬂrnﬂ espllrtalesf F‘echLllga EE L Pastel de papas | Jalea/frutadela | huevo duro, aceitunas SU?US e s
vacuno Tomate erduras salteadas al verden aslacion en mix hojas verdes arbanzos agua
Chilenal Lechuga . Postre de leche ! . .
Miércoles 11 SR c/espinacalzapallito |Arroz/ Corbatitas/ Pure SELLL R Jalea/fruta de |3 Ensalada Cesar S T
verduras - papas mayo  |verduras con pollo . verduras al homa agua
italiano estacion
Consome de Betarraga c/cebollal Spaquettis/ Aoz Postre de leche/ |Palta rellena de quinoa 03/ U0 0
Jueves 12 oo Zanahoria clrepollo pa gas n:m:idas LasanaBolognesa| Pollo Arvejado | Jalealfruta de I3 y pollo en base de Gratin de coliflor ] Jug
. Tomate cilantro hap estacion lechuga :
| Hamburquesa Postre de leche/ |
Viernes 13 Consomede | Tomatel Lechugaf Papas ffltasf arroz! Palta, Lechuga, | Churmasco al jugo Jale;f fruta de la Tnmate relleno con | Hamburguesade | Pan/jugoo
Vacuno Zanahoria Quifaros . estacion/paletade | atunyensaladas 50ya Casera agua

Helado




Postre de leche /

Consome de Choclo/ Tomate/ Arroz/ Verduras Filetto de polloala | Strogonoff de Filetilo de polioa la | Fritos de coliflor con | Pan/ jugo o
Lunes 16 . Jalea/ fruta de I3
polio Lechuga horneadas/ Spaguettis plancha carme etacin plancha con verduras arroz agua
: . Postre de leche / .
Martes 17 Consome de Elr&tunaa'L&c:Ijugai Arroz/ espirales/ | Tallarin sateado de Croquetas de Alun|  Jaleal fruta de 1 Fnealada Cesar Hﬂml;-urguesa de | Pan/jugoo
vacuno Zanahoria papas doradas carne . lentejas con pure agua
estacion
: : : Postre de leche / :
Miércoles 18 Crema de Clmr!uaa' Tumatgﬂ Tallarines{ Amazf puré Albondigas ala | Pescado Frito of Jalea/ fruta de |a Tomate relleno con Porotos Granados Pan/ jugo o
verduras Coliflor-Brocoli Bolognesa papas mayo iy polio agua
estacion
Postre de leche / Rolitos de jamon de
Jueves 19 Consome de L&;huga /Habas Arroz] Corbatitas) Pure Chapsui de Ave con Cazuela de Jalea/ fruta de la pavo, huevo duro, Tortila de verduras Pan/ jugo o
polio Chilena/ Bretona arroz Chaufan vacuno . tomates Cherry base agua
estacion
de Lechuga
Postre de leche/
Viernes 70 Consome de L&chugaa‘lTumat&! Fapas fr.rtas.-' arroz/ | Sandwich m&chada Chuletas de Cerdo Jal&ga.' fruta de la Omelette de champifion Dm&l&ttE de Pan/ jugo o
Vacuno Pepino Quifaros 3 |3 taliana estacion/ paleta de champinon agud
Helado
Consome de Pepino/ lechuga/ Arroz/ Verduras | Filetitos de pollo a la MELEEA 22 Filetillo de pollo con mix | Tortilla de verduras | Pan/jugo o
Lunes 23 pinar IEEnUg . P Lomito de Cerdo | Jaleal fruta de Ia P -
polio zanahoria/ Choclo | horneadas/ Spaguettis plancha estacion enszaladas con fideos agua
. : Postre de leche / .
Martes 24 Consome de L&u:hu.gaa' Chilena/ Arroz/ espirales/ Porotos con Pollo al jugo Jalea/ fruta de la Fnealada Cesar Porotos con Pan/ jugo o
vacuno Primavera papas deradas mazamorra iy Mazamorra agua
estacion
iy Crema de Porotos negros/ Spaguettis/ Arroz/ Pezcado Frito ¢ LELEEA 2 3 H.u EIILL I R Hamburguesas de | Pan/jugoo
Miercoles 25 Salteado de vacuno Jalea/ fruta de Ia jamon,con papas y :
verduras Tomate/ Repollo Pure papas mayo . =0Yya COon pure agua
eztacion enzaladas
Consome de | Zanahoria/ Lechuga/ Bolognesa con Posire de leche Tomate Neptuno con | Fritos de coliflor con | Pan/ jugo o
Jueves 26 : Arroz/ Corbatitas/ Pure| Pastel de papas . . Jalea/ fruta de Ia P . : ;g
polio Betarraga spaguettis estacion papas cocidas papas cocidas agua
Postre de leche/ Omelette de
Viernes 27 Consome de L&chugaa‘lTumat&! Papas fr.rtﬂs.-' arroz/ Hamburguesa Bistec con papas Jal&ga.' fruta de la [ Pan/ jugo o
Vacuno Pepino Quifaros lechuga tomate doradaz estacion/ paleta de fritag agua
Helado
Consome de Choclo/ Lechuga Arroz/ Verduras Filetito de pollo a la LELEEA 2 3 Filetito de pollo con mix Pan/ jugo o
Lunes 30 : da- .| Goulash de vacuno P Jalea/ fruta de Ia P Tortila de acelga -~
polio Zanahoria/ Tomate | horneadas/ Spaguettis plancha etacion ensaladas agua
Brocoli Tomate con . - Postre de leche / .
Martes 31 ELIEE F02 Porotos Verdes/ SHIRET 5 Chuletas de cerdo TEAE LI Jalea/ fruta de Ia Ensalada Cesar Quiche de verduras Sl
vacuno papas doradas carne agua

Lechuga

estacion




